
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Отчёт 

мероприятия «Я за ЗОЖ», в рамках  

«Недели правовых знаний» 

Дата проведения: 19.10.2023г. 

 

Цель мероприятия: формирование здорового образа жизни (ЗОЖ) 

подрастающего поколения на основе духовно-нравственных ценностей.  

Задачи:   

1.Приобщить детей к здоровому образу жизни; 

2.Прививать интерес к спорту, физическим упражнениям; 

3.Воспитывать у детей потребность быть здоровыми, не бояться лечиться. 

 

Форма и место проведения: викторина, кабинет №34 ГКОУ КШИ 

«Туапсинский морской кадетский корпус»  

 

Оборудование и используемая литература: проектор и экран для презентации, 

карточки, конверты с заданиями 

 

Присутствовали: 18 

Отсутствующие: 4 

Приглашенные: жюри (Гергая Н.Н., Ватулина С.П.) 

 

Ход мероприятия: 

    19.10.2023г. в рамках «Недели правовых знаний» прошла викторина 

среди 11 «А» и 9 «А» классов, направленная на формирование ценностного 

отношения к своему здоровью, негативного отношения к вредным привычкам, 

расширению представлений о здоровом образе жизни. В ходе мероприятия 

ребятам были предложены конкурсы: 

1. Представление команд 

2. Разминка 

3. «Спорт и питание» 

4. «Изобрази поговорку» 

5. «Кто быстрее» 

6. «Поэтический» 

Здоровье — один из важнейших компонентов человеческого счастья и 

одно из ведущих условий успешного социального и экономического развития. 

Реализация интеллектуального, нравственно-духовного, физического и 

репродуктивного потенциала возможна только в здоровом обществе. Ребята 

давали определение здоровому образу жизни. Говорили о его составляющих: 

режиме дня, гигиене тела, зрении, о правильном питании, занятиях спортом. 

Учащиеся определили условия сохранения здоровья. Оживлѐнно прошла игра 

«Изобрази поговорку». 

https://сайтобразования.рф/


 

 

Ребята осознали, что здоровье – это главная ценность, и что здоровый 

образ жизни нам необходим. Каждый выбирал себе категорию и сложность 

вопроса. И если кто-то не мог ответить на вопрос, то право передавалось тому, 

кто уже догадывался. Мероприятие прошло на одном дыхании – все 

расходились в хорошем настроении, получили заряд бодрости и энергии и, 

конечно же, много полезной информации.  

Вывод: Молодым людям интересно было узнавать те или иные факты о 

здоровье, еще раз вспомнить о режиме дня, вредных привычках, полезных 

продуктах питания и лекарственных травах. Викторина прошла весело и почти 

на все вопросы сумели найти ответы. Обучающиеся освежили свои знания и 

сделали вывод, как важно беречь своѐ здоровье смолоду! 

Итог мероприятия: в итоге победила команда 9а класса «Минздрав», 

занявшая 1 место. Мероприятие завершилось награждением грамотой и 

сладкими призами.  

 

  
 

 
 

 

 

 

Классный руководитель                                                                Е.О. Козулина 
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