
Аннотация 

к рабочей программе по предмету «Физическая культура» 

 

Название предмета 

(курса) 

Физическая культура 

Уровень 

образования 

Основное общее  

Класс(ы) 7-9   

Количество часов 102 ч (3 часа в неделю) 

УМК Физическая культура, 6-7 классы/ Матвеев А.П., 

Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение». 

Физическая культура, 8-9 классы/ Матвеев А.П., 

Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение». 

Содержание 

предмета (курса) 

по классам 

8 класс 

Раздел 1. Знания о физической культуре 
1.1 Знания о физической культуре  3 ч.   
Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 
2.1 Способы самостоятельной деятельности  5 ч.  
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная 
деятельность 

1.1 Физкультурно-оздоровительная деятельность  
3 ч.  
Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 
2.1 Гимнастика (модуль "Гимнастика")  8 ч.  
2.2 Лёгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика")  
8 ч.  
2.3 Борьба «САМБО» (модуль "САМБО")  17 ч.  
2.4 Борьба «САМБО» (модуль "САМБО")  17 ч.  
2.5 Спортивные игры. Баскетбол (модуль 
"Спортивные игры")  10 ч.  
2.6 Спортивные игры. Волейбол (модуль 
"Спортивные игры")  10 ч.  

2.7 Спортивные игры. Футбол (модуль 
"Спортивные игры")  6 ч.  
2.8 Подготовка к выполнению нормативных 
требований комплекса ГТО (модуль "Спорт")  15 ч.  
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  
102   
9 класс 

Раздел 1. Знания о физической культуре 
1.1 Знания о физической культуре  3 ч.   
Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 



2.1 Способы самостоятельной деятельности  5 ч.  
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная 
деятельность 
1.1 Физкультурно-оздоровительная деятельность  
3 ч.  
Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 
2.1 Гимнастика (модуль "Гимнастика")  8 ч.  
2.2 Лёгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика")  
12 ч.  

2.3 Борьба «САМБО» (модуль "САМБО")  17 ч.  
2.4 Борьба «САМБО» (модуль "САМБО")  17 ч.  
2.5 Спортивные игры. Баскетбол (модуль 
"Спортивные игры")  9 ч.  
2.6 Спортивные игры. Волейбол (модуль 
"Спортивные игры")  10 ч.  
2.7 Спортивные игры. Футбол (модуль 
"Спортивные игры")  10 ч.  
2.8 Подготовка к выполнению нормативных 
требований комплекса ГТО (модуль "Спорт")  8 ч.  
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  
102 ч.  

 

 

Учитель: Кузь Сергей Ефимович 
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