
Аннотация 

к рабочей программе по предмету «Физическая культура» 

 

Название предмета 

(курса) 

Физическая культура 

Уровень 

образования 

Среднее общее  

Класс(ы) 10 -11  

Количество часов Общее 204 ч. В 10 классе 102 ч. (3 часа в неделю). В 

11 классе 102 ч.(3 часа в неделю) 

УМК Физическая культура, 10-11 классы/ Матвеев А.П., 

Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

Содержание 

предмета (курса) 

по классам 

10 класс 

Раздел 1. Знания о физической культуре 
1.1 Знания о физической культуре  5 ч. 
1.2 Физическая культура как средство укрепления 
здоровья человека  3   
Раздел 2. Способы самостоятельной двигательной 
деятельности 
2.1 Физкультурно-оздоровительные мероприятия в 
условиях активного отдыха и досуга  10 ч.  
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная 
деятельность 

1.1 Физкультурно-оздоровительная деятельность  
6 ч.   
Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 
2.1 Модуль «Спортивные игры». Футбол  10 ч. 
2.2 Модуль «Спортивные игры». Баскетбол  10 ч. 
2.3 Модуль «Спортивные игры». Волейбол  12 ч. 
Раздел 3. Прикладно-ориентированная двигательная 
деятельность 
3.1 Модуль «САМБО» 12 ч. 
Итого по разделу  12 ч. 
Раздел 4. Модуль «Спортивная и физическая 
подготовка» 

4.1 Спортивная подготовка(САМБО)16 ч.  
4.2 (САМБО)  6 ч.  
          Базовая физическая подготовка 12 ч. 
11 класс 

Раздел 1. Знания о физической культуре 
1.1 Здоровый образ жизни современного человека  
6 ч.  
1.2 Профилактика травматизма и оказание перовой 



помощи во время занятий физической культурой  
4 ч. 
Раздел 2. Способы самостоятельной двигательной 
деятельности 
2.1 Современные оздоровительные методы и 
процедуры в режиме здорового образа жизни  6 ч. 
2.2 Самостоятельная подготовка к выполнению 
нормативных требований комплекса «Готов к труду 
и обороне»  2 ч. 
ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел1.Физкультурно-оздоровительная 
деятельность 
1.1 Физкультурно-оздоровительная деятельность  
6 ч. 
Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 
2.1 Модуль «Спортивные игры». Футбол  10 ч. 
2.2 Модуль «Спортивные игры». Баскетбол  10 ч. 
2.3 Модуль «Спортивные игры». Волейбол  12 ч. 
Раздел 3. Прикладно-ориентированная двигательная 
деятельность 
3.1 Модуль «Атлетические единоборства» 
(САМБО)  12 ч.     

Итого по разделу  12 ч. 
Раздел 4. Модуль «Спортивная и физическая 
подготовка» 
4.1 Спортивная подготовка (модуль «САМБО»)  
16 ч. 
4.2 Модуль «САМБО»  6 ч. 
Базовая физическая подготовка 12 ч. 
 

 

 

Учитель: Кузь Сергей Ефимович 
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