
Аннотация 

к рабочей программе по предмету  

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

Название предмета 

(курса) 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Уровень 

образования 

Среднее общее  

Класс(ы) 10 -11 

Количество часов 34 ч (1 час в неделю) 

УМК Основы безопасности жизнедеятельности, 

Б.О.Хренников, Н.В.Гололобов, Л.И.Лынянов, 

М.В.Маслов, «Просвещение», 2022 год. 

Содержание 

предмета (курса) 

по классам 

10 класс 

1. Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе (2 часов), 

2. Безопасность в быту (6 часов), 

3.  Безопасность на транспорте (6 часов), 

4. Безопасность в общественных местах (6 часов), 

5. Безопасность в природной среде (7 часа), 

6. Здоровье и как его сохранить. Основы 

медицинских знаний (7 часов). 

11 класс 

1. Здоровье и как его сохранить. Основы 

медицинских знаний (2 часов), 

2. Безопасность в социуме (8 часов), 

3.  Безопасность в информационном 

пространстве (8 часов), 

4. Основы противодействия экстремизму и 

терроризму (6 часов), 

5. Взаимодействие личности, общества и 

государства в обеспечении безопасности жизни 

и здоровья населения (10 часов). 

 

Учитель: Усачев Виктор Васильевич 
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